
１月『個人レッスン』のお知らせ 
 

ジュニアクラブ千種教室では、２０２５年１月の『個人レッスン』の日程を以下の通り案内いたします。 

レッスンのカリキュラムは、お子さまの要望、個性、能力、習熟レベルに合わせた内容を事前に相談し、当日は担当講師がマンツーマンで指導いたします。 

上達を実感し、目標を達成させ、目に見てわかる成果でお子さまに自信をつけ「モチベーション」が高まる支援ができればと考えています。また、教室か

ら必要性を高く感じるものを提案し、受験や学校生活に向けた方向性を明確にいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【個人レッスン】 

講 習 対 象 日 程 ・ 時 間 費 用（税込） 

個人レッスン 

【 ジム ・ ワーク 】 

年長児 

【 複数名での受講可 】 

※裏面「申し込み用紙」をご参照ください。 

１回 ６０分 ￥１６，５００- 

４回 セット ￥５５，０００- 

 

【申し込み】 裏面「申し込み用紙」をご参照ください。 

  

【持ち物】 上履き、運動着（ジム）、水筒、タオル、ハンカチ、ティッシュ、会員証（会員の方） 

  

【問い合わせ】 ジュニアクラブ千種教室 

 〒４６４-０８５０  名古屋市千種区今池１-１８-１ びいⅠ千種１F 

 ＴＥＬ ： ０５２-７３３-８５５５ 

 ＦＡＸ ： ０５２-７３３-８５５１ 

  

  

  

 

《 幅広いニーズに対応し、お子さまに合わせた細かなカリキュラム設定が可能です 》 

《 ご家庭での取り組みと連携し、段階的に無理なく成果に繋げてまいります 》 

◆ 技術・能力の向上による達成感で自信をつけたい ◆ マンツーマンの安全な環境で課題に取り組みたい 

  ・縄跳びが跳べるようになりたい（前回し・後ろ回し） 

  ・鉄棒を上達させたい（前回り・逆上がり） 

  ・ボールをうまく扱えるようになりたい（ボールつき・投げ・転がし） 

  ・マット運動、跳び箱運動を上達させたい 

  ・リズム体操・模倣運動に取り組みたい 

◆ 態度や取り組み方の確認をしたい 

◆ 志望校に向けた対応・対策をしたい 

◆ 個人でペーパー・制作に取り組みたい 

◆ 身体を動かして気分転換、発散をしたい 

◆ 生活習慣・言葉遣いや受け答えを確認したい ◆ 園や学校、習い事での運動対策をしたい 

◆ 面接や口頭試問の練習をしたい ◆ 持続性、集中力を養いたい 

◆ 得意な種目（ジム・ワーク）をさらに伸ばしたい ◆ 苦手な種目（ジム・ワーク）を集中して練習したい 

◆ ご家庭での取り組みの確認、復習がしたい ◆ 友人同士でレッスンを受講したい  

ご家庭の方々と同様に、お子さまの成長していく過程を応援させていただきます。 

ご質問やご相談は教室までお問い合わせください。 



 

１月『個人レッスン』のお申し込み 
 

【申込方法】  ・１２月２０日（金） 会員：午前９時、一般：午後１２時より受付開始となります。 

 

 （会員の方）ジュニアクラブ会員専用システムにご登録いただいている方は、システム内「予約受付・確認」からお申し込みください。 

 
（メール）右の QR コードより、メール作成フォームを起動し、 

①必要事項をご記入いただくか、②以下の申込用紙に記入し、メールに添付して送信ください。 

【お支払い方法】 ・費用は、会員の方はご登録いただいている銀行口座より口座引き落しをさせていただきます。 

一般の方はお申し込み後１週間以内に以下の銀行口座へ「お子さまのお名前」でお振り込みください。 

 三菱 UFJ銀行 恵比寿支店 普通 ０７７３５２９ 株式会社 東京マイクラブ 

 ・お申し込み後のキャンセルによる返金はできませんのでご了承ください。 

 

 

 

２０２５年１月 『個人レッスン』 申し込み用紙 

名 前 

ふりがな  □ 会員 

□ 一般 

ご自宅 

携 帯 

―          ― 

―          ― 
 

様 

【性別】  男 ・ 女  【生年月日】       年    月    日 在園・校名 園 ・ 校 

住 所 〒 

志望校 第一志望 校 第二志望 校 第三志望 校 

 

『個人レッスン』 日程表 

１月 
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ Ｈ 

8：00～9：00 9：10～10：10 10：20～11：20 11：30～12：30 14：00～15：00 15：10～16：10 16：20～17：20 17：30～18：30 

1 水 － － － － － － － － 

2 木 － － － － － － － － 

3 金 － － － － － － － － 

4 土 － － － － － － － － 

5 日 － － － － － － － － 

6 月 － － － － － － － － 

7 火 － － － － － － － － 

8 水 － － － － □14：00～15：00 － － － 

9 木 － － － － □14：00～15：00 － － － 

10 金 □8：00～9：00 － － □11：30～12：30 － － － － 

11 土 □8：00～9：00 － － － － － － － 

12 日 － － － － － － － － 

13 月 － － － － － － － － 

14 火 □8：00～9：00 － － □11：30～12：30 － － － － 

15 水 － － － － □14：00～15：00 － － － 

16 木 － － － － □14：00～15：00 － － － 

17 金 － － － － － － － － 

18 土 □8：00～9：00 － － － □14：00～15：00 □15：10～16：10 － － 

19 日 － － － － － － － － 

20 月 － － － － － － － － 

21 火 □8：00～9：00 － － □11：30～12：30 － － － － 

22 水 － － － － □14：00～15：00 － － － 

23 木 － － － － □14：00～15：00 － － － 

24 金 □8：00～9：00 － － □11：30～12：30 － － － － 

25 土 □8：00～9：00 － － － □14：00～15：00 □15：10～16：10 － － 

26 日 － － － － － － － － 

27 月 － － － － － － － － 

28 火 － － － － － － － － 

29 水 － － － － － － － － 

30 木 － － － － － － － － 

３１ 金 － － － － － － － － 

 


