
2027 年度 新年少児 対象 

PL ジム オープンスクールのお知らせ 
 

時下、ますますご清栄のことと、お慶び申し上げます。 

ジュニアクラブ恵比寿教室では 2027 年 1 月より、新年少児対象の「PL ジム【運動・指示・行動観

察】」クラスを開講いたします。 

PL ジム(＝フィジカルリテラシー)では、さまざまな運動を通して、身体を思い通りに動かす力だけで

なく、「自分の身体を知る・動くことを楽しむ・考えて動く」力を育みます。また、運動能力だけでなく

聞く・考える・行動する力も大切にしていきます。 

 開講に先立ち、オープンスクールを開催いたします。ぜひこの機会に、楽しみながら身体を動かすこ

との楽しさを体験してみませんか？お友達もお誘い合わせのうえお申込みください。 

 

【日 時】 土曜日クラス ①11 月 28 日(土) 10：50～11：45 

             ②12 月 12 日(土) 10：50～11：45 

             ③12 月 19 日(土) 10：50～11：45 

 

      水曜日クラス ④12 月 2 日(水) 14：20～15：15 

             ⑤12 月 9 日(水) 14：20～15：15 

             ⑥12 月1 6日(水) 14：20～15：15 

         ※いずれの回も 40 分のレッスン後に当教室のレッスンの説明等を 15 分行います。 

 

【対 象】 2023 年(R.5)4 月 2 日～2024 年(R.6)4 月 1 日生まれの新年少児 

 

【費 用】 無料 

 

【持ち物】 動きやすい服装(半袖・半ズボン)、上履き、ハンカチ、水筒(お茶か水)、保護者の方の室

内履き(スリッパ等) 

 

【お申込み開始日時】 2026 年 10 月 20 日(火)10：00～ 受付開始 

 右記 QR コードを読み取り、専用フォームよりお申込みください。 

 お申込み後、数日以内にこちらからメールにて確認のご連絡をいたします。 

 「juniorclub.ebisu@gmail.com」からのメールを受信できるよう、あらかじめ設定をお願いいたしま

す。数日経っても確認メールが届かない場合は、お手数ですが教室までご連絡ください。 

 

【注意事項】 

 ・お申込み後の日程変更につきましては、お電話またはメールにてご連絡ください。 

 ・全日程とも、レッスン内容は同じです。 

 ・各日、保護者の方(2 名まで)の同伴は可能です。尚、受講者以外のお子様の同伴はご遠慮くださ

い。 

 ・上記の日程でご都合がつかない場合は、教室までお問い合わせください。 

 

【お問い合わせ先】 

  ジュニアクラブ恵比寿教室 

    〒150-0012 東京都渋谷区広尾 1－10－4 越山 LK ビル B１F ℡；03－5789－2100 


