
２０２４年   課題別運動講習会   小学生 
 

以下の課題の目標達成を目指し講習会を行います。 

講習名 日時 担当 内容 

運動Ⅰ 
７月２３日(火)・２４日(水)・２５日(木) 

１５：５０～１６：５０ 
増田 

縄跳び 

マット 

鉄棒 

跳び箱 

(連続)二重跳び 

倒立・側転 

逆上がり 

開脚跳び ６段以上 

運動Ⅱ 
７月２９日(月)・３０日(火)・３１日(水) 

１１：１０～１２：１０ 
増田 

運動Ⅲ 
８月２３日(金)・２４日(土)・２５日(日) 

１０：００～１１：００ 
増田 

 

【費用（税込）】          会員  ￥１１，０００－    一般  ￥１３，７５０－   

【持ち物】             上履き、水筒、運動のしやすい服装(ユニフォームなど) 

【お申し込み開始日時】   ５月１５日(水) １０：００～(会員・一般共に)   

【お申し込み方法】  

必要事項を入力し下記のメールアドレスへ送信してください。 

juniorclub.otowa@gmail.com ←こちらのアドレスへ送信してください。 

《入力事項》 

    タイトル ・『課題別運動講習会お申し込み』  

          ※会員の方はお名前・コース・お支払い方法の入力のみ 

・お名前： 

・学年： 

・お子さまの生年月日： 

・小学校名： 

・ご住所（郵便番号含む）： 

・日中連絡が可能なご連絡先（ご自宅・携帯）：  

・ご希望のコース（運動Ⅰ・運動Ⅱ・運動Ⅲ ※全て受講も可）：  

・ご希望のお支払い方法 【 現金 ・ お振込み 】 ： 

                       ※会員の方は現金・お振込みから選択してください。  

                       ※ 一般の方はお振込みのみのご対応となります。 

 

【お申し込みについての注意事項】 

・先着順に受付し、定員になり次第締め切らせていただきます。 

・お申し込み時間前にいただいたメールに関しましては無効となります。 

・お申し込み後、受講が確定しましたら、数日以内にメールにてご連絡致します。 

・お振込みご希望の方には受講確定後のメールにてお振込み先をお知らせ致します。 

・「@gmail.com」からのメール受信ができるよう設定をお願い致します。 

 ・７月６日（土）１７：００以降のキャンセルはできませんのでご了承ください。  

 

【お問い合わせ】 ジュニアクラブ音羽教室 

〒１１２－００１２ 東京都文京区大塚３－１１－２ 音羽ビル２・３Ｆ  ＴＥＬ：０３－５３９５－００２１ 

ＦＡＸ：０３－３９４６－００５１ 

上記 QR コードより 

メール作成画面へと移動できます 

mailto:juniorclub.otowa@gmail.com

