
２０２４年   ジュニアオリンピック            

下記の日程で、年長（Ｈ３０．４．２～Ｈ３１．４．１生まれのお子様）を対象に、ジュニアオリンピック（運動能

力・手指巧緻性測定）を実施致します。この冬にしっかりと基礎的な技能を習得して、春以降の学習に備えるこ

とが重要だと考えています。特に、巧緻性では短時間では習得困難な課題を取り上げました。 今後の学習課

題や、目標設定等に活用していただければと思います。 

 

 

第１回 １月２０日（土） １０：００～１２：００ 

第２回 ２月１７日（土） １０：００～１２：００ 

第３回 ３月１６日（土） １０：００～１２：００ 

 ※３回の受講をお勧め致します 

 
【内 容】         手指巧緻性測定  

 

・かく（点図形）  ・塗る（色塗り）  ・つまむ（ビーズ・ねじまわし・豆）  ・結ぶ（ひも）  ・折る（折り紙） 

・切る（ハサミを使って） ・ちぎる  ・とめる（ホチキス・クリップ・セロテープ）  ・はる  ・通す（ひも） 
 

          運動能力測定  
 

・往復走（３０m）  ・手足走り（１０m） ・ケンケン（１０×２m） ・ジグザグ走（１０×２m）  ・体支持 

・片足立ち  ・ボール投げ  ・立幅とび   

 

 
 

【持ち物】         上履き、動きやすい服装（ユニフォーム）、飲み物（水筒）、会員証、保護者の方の室内履き 

 

 

 
 

【費 用（税込）】     （１回） 会員  ￥１４，３００－   一般  ￥１７，６００－    
 

 

 
 

【お申し込み方法】   別紙参照の上、メールにてお申し込み下さい。 

 

 

 
 

【注意事項】       お申し込み後のキャンセルはできませんのでご了承下さい。 

定員になり次第締め切らせて頂きます。 

お子様お預かりとなります。 
３Ｆ教室にて手指巧緻性測定から開始します。結果記入は保護者の方（１名）にお願い致
しますので、小さなお子様をお連れになることはご遠慮下さい。また、当日保護者の方の
集合時間をご確認下さい。 
 

 

 

 

 

【お問い合わせ】    ジュニアクラブ音羽教室 

〒１１２－００１２ 東京都文京区大塚３－１１－１ 音羽ビル２・３Ｆ  ＴＥＬ：０３－５３９５－００２１ 

ＦＡＸ：０３－３９４６－００５１ 
 

 

 
 



 

ジュニアオリンピック 

お申し込みについて 
 

 

随時お申し込みを受け付けております 
 

【お申し込み方法】  
  

・必要事項を入力し下記のメールアドレスへ送信してください。 

juniorclub.otowa@gmail.com ←こちらのアドレスへ送信してください。 

 

【お申し込みについての注意事項】 

 

・定員になり次第締め切らせていただきます。 

・数日以内に受講の可否をメールでご連絡致します。 

・「@gmail.com」からのメール受信ができるよう設定をお願い致します。 

 

  下記をコピーし、必要事項を入力の上送信してください          

 

【ジュニアオリンピック 申し込み】 

 

【会員の方】 

名前（ふりがな） ：           （              ） 

希望受講日（３回全て・第１回のみ など） ： 

お支払い方法（現金：振り込み） ： 

 

 

【一般の方】 

名前（ふりがな） ：           （              ） 

性別 ： 

生年月日 ： H 

在園名 ： 

住所 ： 〒 

電話番号 ：（ご自宅）               （携帯） 

希望受講日（３回全て・第１回のみ など） ： 

お支払い方法（現金：振り込み） ： 

（会員）上記 QR コードより 

メール作成画面へと移動できます 

（一般）上記 QR コードより 

メール作成画面へと移動できます 

mailto:juniorclub.otowa@gmail.com

